
いじめで悩んでいませんか。 いつでも相談できる全国統一ダイヤルが設置されました。

（県立教育研究所）全国統一の あすなろダイヤル
「２４時間いじめ相談ダイヤル」

０７４４－３４－５５６０な や み い お う

ココロスッキリ

０７８３１００５７０－
IＰ電話、ＰＨＳ電話からはつながりません）（

あすなろダイヤルの相談時間
月 ～ 金曜日 午前９時～午後９時

土・日曜日・祝日 午前９時～午後７時

奈 良 県 教 育 委 員 会

いじめの電話相談

転送され
ます

来所教育相談（相談員によるカウンセリング）

を希望する場合は、あすなろダイヤルに申し込ん

でください。相談内容についての秘密は固く守り

ます。

あすなろダイヤルの相談時間以外は

奈良いのちの電話

０７４２－３５－１０００

に転送されます。


